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森田療法において外来が主流となっている今日、「外来森田療法」がどこまで進歩しているのか、外 

来森田療法の実際を明らかにしていきます。森田療法の経験豊富な舘野先生をお迎えすることになりま

した。ぜひご参加ください。お待ちしております。【予約制】  

2026年５月 3１日（日）13:30～15:50 質疑応答を含む   

外来森田療法の実際―慈恵医大附属病院と第三 

            病院の比較を通して― 

【講師】  舘野
たての

 歩
あゆむ

 先生 

【略歴】 1993年 3月 東京慈恵会医科大学医学部医学科卒業。 

                           1995年 4月 同大学精神医学講座に入局し、同大学附属 

                           第三病院精神神経科勤務を開始。2021年 3月まで約 26年 

                           間に渡り第三病院精神神経科勤務。 

                           2008年 8月から一年間、訪問研究員として米国ウェスタン 

                           ミシガン大学心理学部留学。 

                           2021年４月～ 東京慈恵会医科大学附属病院精神神経科へ異動。 

                           2024年 10月～ 同大学精神医学講座教授。 

■会 場   社会福祉法人かがやき会 就労センター『街』（まち）３階（旧高良興生院跡） 

〒161-0032 新宿区中落合 1－6－21 ※1階がスワンベーカリー＆喫茶カフェタウン  

【最寄駅】西武新宿線「下落合」または「中井」駅、大江戸線「中井」駅から各8分 

■定 員 ５０名【予約制、先着順】   

■参加費 1,000円（ただし、保存会会員は無料、随時入会受付） 

■申込み 会員は同封のハガキにて。非会員は下記メールアドレス、または官製ハガキに住所、 

氏名、電話番号、参加の旨を明記の上、上記会場の「心の健康講座」係まで。 

■問合せ 事務局 2階資料室（ただし、火、水、木、金、土曜の 10時～16時） 

☎03－3952－9975  Ｅメール；info@hozonkai.net  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ； https://hozonkai.net「高良保存会」で検索 
 

◎主 催：高良興生院・森田療法関連資料保存会 

◎後 援：公益財団法人 メンタルヘルス岡本記念財団 

2026年  心の健康講座（前期）ご案内 

 


